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t;'kadj çlkn th ds ukVdksa esa jk"Vª foe'kZ 

           fgek¡'kq 'kekZ  

'kksèkkFkÊ  

Vk¡fV;k foÜofo|ky;  

Jhxaxkuxj ¼jkt-½ 

 

jk"Vª foe'kZ esa lkfgR; ds ekè;e ls jk"Vª dh 

orZeku lkekftd] vkÆFkd] lk¡L—frd ,oa lqj{kk 

ls lEcfUèkr ifjfLFkfr;ksa] leL;kvksa ,oa pqukSfr;ksa 

dks dsaæ esa j[k dj jk"Vª dh mUufr] lqj{kk ,oa 

LFkkf;Ro ds fy, fgrÇpru fd;k tkrk gSaA 

O;fäxr Lrj ij jk"Vª foe'kZ jk"Vª ds fuoklh dh 

jk"Vª ds ukxfjd ds :i esa Hkwfedk dks LFkkfir 

djrk gqvk] mlds jk"Vª ds çfr nkf;Roksa dk Hkh 

fuèkkZj.k djrk gSA fdlh O;fä vFkok lewg dh 

fdlh jk"Vª dk lR; vFkok okLrfod va'k cuus 

dh ik=rk ds lEc) esa dqN ewY; :ih fu;eksa 

dk foèkku çkphu dky ls jgk gSA lkèkkj.k 'kCnksa 

esa jk"Vªh;rk dk vFkZ fdlh jk"Vª dk lnL; vFkok 

lEc)rk dk mn~?kks"kd gksus ls xzg.k fd;k tkrk 

gS] ijUrq ;g jk"Vªh;rk dh dsoy LFkwy voèkkj.kk 

gS tksfd foÜoluh; ugÈ gSA jk"Vªh;rk jk"Vª ds 

lkFk lEc)rk dk mn~?kks"kd rks gS] ijUrq ;g 

lEcUèk HkkSfrd gksus ds lkFk lkFk vHkkSfrd 

ekufld] ân;tfur] Hkkoukdsafær ,oa lkaL—frd 

,d:irk tSls ewY;ksa ij vkèkkfjr Hkh gksrs gSa tks 

fdlh O;fä ds mlds jk"Vª ds lkFk çxk<+ ,oa 

v{kq..k lacaèkksa ds okLrfod ifjpk;d gksrs gSaA 

bl çdkj ‘jk"Vªh;rk’ jk"Vª dh Hkkookpd laKk 

gksus ds dkj.k vuqHkwfr dk fo"k; gS] ftlds 

i;kZ; ds :i esa ukxfjdrk] jk"Vªçse] jk"VªHkfä 

vkfn laKkvksa dk ç;ksx fd;k tkrk gSA lkfgR; 

ds ekè;e futh] ikfjokfjd] èkkÆed] lkekftd] 

vkÆFkd] oSpkfjd ,oa lkaL—frd ewY;ksa dk jk"Vª 

ds fgr lqj{kk] laoèkZu] mUufr gsrq thou] èku] 

lEifr] O;olk;] mikfèk] ykHk vkfn xzg.k ,oa 

jk"Vªfgr esa R;kx vFkok mRlxZ dh Hkkouk jk"Vªh; 

Hkkouk ,oa laosnuk ds m)j.kksa dh fu;kstuk jk"Vª 

foe'kZ dh Hkh pje dlkSVh gSA bl çdkj tks 

Hkko] oSpkfjdrk vFkok ewY; lkèkkj.k thou esa 

jk"VªHkfä vFkok jk"Vªfgr Çpru dgykrs gSa] mUgÈ 

Hkkoksa dh lkfgfR;d vfHkO;fä jk"Vª foe'kZ 

dgykrh gSA Jh t;'kadj çlkn th us Hkh vius 

lkfgR; esa fo'ks"k :i ls vius ukVdksa ds }kjk  

Lojk"Vª dh jktuSfrd] èkkÆed] lkekftd ,oa 

lk¡L—frd ifjos'k esa fo|eku jk"Vªh; lqj{kk] xkSjo 

,oa vfLerk ls lac) leL;kvksa dk Çpru ,oa 

çLrqfrdj.k ,sfrgkfld ?kVukØeksa ds ekè;e ls 

dj jk"Vª fgrÇpru dks lkfgR; ds o.;Z fo"k; ds 

:i esa LFkkfir fd;k Fkk rFkk jk"Vª foe'kZ ds 

chtkjksi.k ds fy, viuh mUur esèkk 'kfä ds 

}kjk vius ukVî lkfgR; esa moZjk Hkwfe çnku dhA            

      vrhr esa Hkh Hkkjro"kZ fons'kh 'kfä;ksa ds 

dqpØksa] "kMîa=ksa ,oa l'kL= vkØe.kksa ls inkØkar 

gksrk jgk gSA ml le; Hkkjrh; 'kkld fdlh 

jkT; ij fons'kh vkØe.k gksus ij {kqæ {ks=h; lÙkk 

ds vfHkeku ,oa vkilh }s"k ,oa çfr'kksèk 

Hkkouko'k rVLFk jg dj feydj fons'kh vkØe.k 

dk izfrjks/k u dj ikrs FksA ftlds dkj.k Hkkjr 

dk foLr`r Hkw[kaM fons'kh 'kfä;ksa ds vkèkhu gks 

dj fons'kh laL—fr ds ewY;ksa] ijEijkvksa ,oa 

èkkÆed foÜoklksa ds vuq;k;h gksrk jgk vkSj ns'k 

dh lqj{kk ,oa ,drk ij ç'u fpUg yxrk jgkA 

ekr`xqIr dk dFku blh fLFkfr dks Li"V djrk gS] 

Þgk¡ eqn~xy! bèkj rks 'kdksa vkSj gw.kksa dh 

lfEefyr lsuk ?kksj vkrad QSyk jgh gS] pkjks 

vksj foIyo dk lkezkT; gSA fujhg Hkkjrh;ksa dh 

?kksj nqnZ'kk gSAÞ
1
 jktuhfr ds ewy esa jk"Vªfgr vkSj 

lqj{kk dk Hkko lekfgr gksrk gSA jk"Vªh; lqj{kk ds 

fy, ,d 'kkld dks çR;sd çdkj ds R;kx ds 

fy, çLrqr jguk pkfg,A fons'kh lÙkk u dsoy 

jktuSfrd vfèkdkj djrh gS vfirq foftr HkwHkkx 

dks viuh lÙrk vèkhu j[kus ,oa vius 'kklu 

dks LFkkÃ cukus ds fy, iwoZ 'kklu ds fpUgksa 
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laL—fr] xkSjo çrhdksa ijEijkvksa èkeZ dks Hkh 

fuewZy dj nsrh gSA LdanxqIr ukVd esa ekr`xqIr dh 

tUeHkwfe d'ehj fons'kh lÙkk ds vèkhu gks tkrh 

gSA ekrx̀qIr dks ogka ls iyk;u djuk iM+rk gSA 

ekr`xqIr dk dFku blh fLFkfr dks Li"V djrk 

gS]ß d'ehj eaMy esa gw.kksa dk vkrad gS] 'kkL= 

vkSj laL—r fo|k dks iwNus okyk dksÃ ugÈA 

eysPNkØkUr ns'k NksM+ dj jktèkkuh esa pyk 

vk;kAÞ
2
 vkSj ;g loZfofnr gS fd bfrgkl vius 

vki dks nksgjkrk gSA ,slh ifjfLFkfr orZeku Hkkjr 

esa Hkh –f"Vxkspj gSaA  

        çlkn th us fofHkUu ik=ksa ds ekè;e ls 

cká fons'kh vkØe.kksa ls mRiUu jk"Vªh; lqj{kk ,oa 

fLFkjrk ij Çpru fd;k gSA fons'kh vkØe.kksa ,oa 

muds vkard ls jk"Vªh; lqj{kk ,oa v[kaMrk ij 

eaMjkrs ladV dk fooj.k LdUnxqIr ukVd esa 

ekyo jkT; ds nwr ds dFku ls Li"V gksrk gS]Þ 

'kd jk"VªeaMy papy gks jgk gS] uokxr 

eysPNokfguh ls lkSjk"Vª Hkh inkØkar gks pyk gS] 

bl dkj.k if'peh ekyo Hkh vc lqjf{kr ugÈ 

jgkAÞ
3 

èkkrqlsu dk ;g dFku Hkkjr Hkwfe ij 

fons'kh vkØe.kksa ds Hk;kog ,oa u`'kal Lo:i dk 

o.kZu djrk gS]Þ lIrÇlèkq çns'k u`'kal gw.kksa ls 

inkØkar gS] tkfr Hkhr vkSj =Lr gS vkSj mldk 

èkeZ vkSj vlgk; voLFkk esa iSjksa ls dqpyk tk 

jgk gSA {kf=; jktk&èkeZ dk ikyu djus okyk 

jktk&i`Foh ij D;ksa ugÈ jg x;k\
”4

 çlkn th 

us lSfud ds bu  mn~xkjksa ds }kjk jk"Vªh; 

vfLFkjrk esa 'kkld oxZ dh mnklhurk ,oa 

vdeZ.;rk dks vksj  bafxr dj jk"Vª vfLFkjrk ds 

fy, mÙkjnk;h Bgjk;k gSA lSfud%&ß;g jk"Vª dk 

vkifÙkdky gS] ;q) dh vk;kstukvksa ds cnys 

ge dqlqeiqj esa vkikudksa dk lekjksg ns[k jgs gSaA 

jktèkkuh foykflrk dk dsaæ cu jgh gSA ;gka ds 

euq";ksa ds fy, foykl ds midj.k fc[kjs jgus 

ij Hkh vi;kZIr gSaA u;s u;s lkèku vkSj uohu 

dYiukvksa ls Hkh bl foykflrk jk{klh dk isV 

ugÈ Hkj jgkA Hkyk exèk ds foyklh lSfud D;k 

djsaxsa\Þ
5
 lSfud%& ;ouksa ls mèkkj yh gqÃ lH;rk 

uke dh foykflrk ds ihNs vk¸;Z tkfr mlh rjg 

iM+h gS] tSls dqyoèkw dks NksM+ dj dksÃ ukxfjd 

os';k ds pj.kksa esaA ns'k ij ccZj gw.kksa dh p<+kÃ 

vkSj frl ij Hkh ;g fuyZTt vkeksnA”
6
         

      jk"Vª ij Hk;] ladV ds le; futh ,oa 

{kqæ LokFkks± dk R;kx dj jk"VªHkä ukxfjd ,oa 

lSfud ls jk"Vªfgr esa fu.kZ; ysus dk lUns'k nsrk 

i`Fohlsu dgrk gS]ß egkçfrgkj] D;k djrs gks] 

;g varÆojksèk dk le; ugÈ gSA if'pe vkSj 

mÙkj ls dkyh ?kVk,a meM+ jgh gSA ;g le; 

cfynku djus dk ugÈ] vkvks! ge yksx xqIr 

lkezkT; ds foèkku vuqlkj pje çfrdkj djsaA 

cfynku nsuk gksxkA
7
 jk"Vª ds fy, R;kx ds ewY; 

dks okLrfod ,oa mPpre vfHkO;atuk LdanxqIr 

ukVd dk ik= caèkqoekZ çnku djrk gSA ekyo 

jkT; ,oa mldh turk dh lqj{kk vkSj fgr dks 

loksZifj le>dj og vius jkT; dk Ldan xqIr 

ds i{k esa R;kx djrk gSA og LdanxqIr }kjk jf{kr 

ekyo jkT; ij LdanxqIr dk vfèkdkj ?kksf"kr dj 

nsrk gSA mldk ;g R;kx lÙkk ds yksHkh 

jktuhfrKksa ds fy, ,d vkn'kZ gS tks jk"Vª dh 

lqj{kk dh vis{kk Lofgrksa dks vfèkeku nsrs gSaA 

jk"Vª ij eaMjk jgs 'kd vkØe.k ds foèoaldkjh 

ifj.kkeksa dk iwokZuqeku yxk dj caèkqoekZ jk"Vª dh 

lqj{kk ,oa v[kaMrk ds mís'; dks dsaæ esa j[k dj 

ifjiDo jktuSfrd fu.kZ; ysrk gS]Þ dsoy LokFkZ 

ns[kus dk volj ugÈ gS ;g Bhd gS fd 'kdksa ds 

iru dky esa iq"dj.kkfèkifr LoxÊ; egkjkt Çlg 

oekZ us ,d Lora= jkT; LFkkfir fd;k vkSj muds 

oa'kèkj gh ml jkT; ds eq[; LoRokfèkdkjh gSa] 

ijUrq ml jkT; dk èoal gks pqdk Fkk] ml le; 

rqe yksxksa dks dsoy vkRegR;k dk gh voyac 

'ks"k Fkk&rc bUgÈ LdanxqIr us j{kk dh Fkh] ;g 

jkT; U;k; ls mUgÈ dk gSAÞ
8 
bl çdkj Hkkjrh; 

jkT;ksa dh {ks=okfnrk] ijLij }s"k] ,oa vkarfjd 

dyg dh leL;k dks fpfàr dj jk"Vªh; ,drk 

,oa v[kaMrk dk lw= çnku djrk gSA caèkqoekZ dk 

;g ;g rdZ mldh jktuSfrd ifjiDork dk 

çek.k gS Þnsoh] rqe ugÈ ns[krh gks fd vk;ZoÙkZ 

ij foifÙk dh es?k f?kj jgh gS] vk;Z lkezkT; 

varÆojksèk vkSj nqcZyrk dks dks vkØe.kdkjh Hkyh 

Hkkafr tku x, gSaA 'kh?kz gh ns'kO;kih ;q) dh 

laHkkouk gSA blfy, ;g esjh gh lEefr fd 
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lkezkT; dh lqO;oLFkk ds fy, vk;Zjk"Vª ds =k.k 

ds fy, ;qojkt mTtf;uh esa jgs& blh esa lcdk 

dY;k.k gSA vk;kZoÙkZ dk thou dsoy LdanxqIr 

ds dY;k.k ls gSAÞ
9 

jk"Vª j{kk ds nkf;Ro ds 

fuoZgu esa viuk loZLo vkgwr dj nsrh dh 

Hkkouk ls vuqçkf.kr HkheoekZ dk ;g dFku 

mldh míkr jk"Vªh;rk dk mn~cksèkd gS]ßleLr 

ns'k ds dY;k.k ds fy, ,d dqVqac dh Hkh ugÈ] 

mlds {kqæ LokFkks± dh cfy gksus nks HkkHkh!---ns[kks 

gekjk vk;ZoÙkZ foiUu gS] ;fn ge ej feV dj 

Hkh bldh dqN lsok dj ldsaÞ 
10
  

       LdanxqIr ekyo jkT; ds nwr dks ekyo 

dh lqj{kk dk foÜokl fnyk dj pkgs lafèk dh 

'krks± ls c) gksdj gh ijUrq jk"Vªh; xkSjo ,oa 

,drk dk lUns'k nsrk gqvk] ekyo jkT; dh 

lqj{kk dk ç.k dj {ks=oknh fopkjèkkjk ds foijhr 

jk"Vªoknh fopkjèkkjk dk lw=ikr djrk gS]Þ 

'kj.kkxr dh j{kk Hkh {kf=; dk èkeZ gS--lsukifr 

i.kZnÙk leLr lsuk ysdj iq";fe=ksa dh xfr dks 

jksdsaxsA vdsyk LdanxqIr ekyo dh j{kk djus ds 

fy, lUu) gSA LdUnxqIr ds thrs th ekyo dk 

ugÈ fcxM+ ldsxkAÞ
11
 LdanxqIr vius jktksfpr 

,oa {kf=;ksfpr drZO;ksa ds fuoZgu ,oa jk"Vª dks 

fons'kh vkØkarksa ls eqä djokus ds fy, çfrc) 

gks tkrk gS rFkk mldk ;g dFku mlds jk"Vª ds 

çfr mÙkjnkf;Ro ds fuoZgu dh Lohdkjksfä gS]ß 

vk;Z! bl xq#Hkkj mÙkjnkf;Ro dk lR; ls ikyu 

dj ldwa vkSj vk;Z jk"Vª dh j{kk esa loZLo viZ.k 

dj ldw¡] vki yksx blds fy, Hkxoku ls çkFkZuk 

dhft, vkSj vk'khokZn nhft, fd LdanxqIr vius 

drZO; ls&Lons'k lsok ls dHkh fopfyr u 

gksAÞ
12
 jkT;Jh ukVd esa g"kZo)Zu ,oa iqydsf'ku 

ds eè; ;q) ds var esa g"kZoèkZu vius 

jkT;foLrkj dh dkeuk es fufgr lEiw.kZ Hkkjr dks 

lqxfBr] lqO;ofLFkr ,oa lqjf{kr djus dk vius 

y{; dks mn~?kkfVr djrk gS tks mldh jk"Vªh;rk 

dk vdkVî çrhd gSA g"kZo)Zu dk ;g dFku 

mlds jk"VªHkfä ,oa jk"Vªh;rk dk ikfjpk;d gS]Þ 

eSa vdkj.k nwljksa dh Hkwfe gM+ius okyk nL;q ugÈ 

gw¡A ;g ,d la;ksx gS fd dke:i ls ysdj lqjk"Vª 

rd] dk'ehj ls ysdj jsok rd] ,d lqO;ofLFkr 

jk"Vª gks x;kA eq>s vkSj u pkfg,AÞ
13
 jktuSfrd 

vfLFkjrk lnSo 'k=qrk ,oa }s"k Hkko j[kus okyh 

tkfr;ksa dks vfLFkj jkT; esa vkrad ,oa miæo 

QSykus ds fy, vuqdwy okrkoj.k çnku djrh gSa 

ftlls jk"Vª dks tu /ku ,oa lnuksa dh {kfr 

>syuh iM+rh gSA tUest; dk ;g dFku blh 

fLFkfr dks bafxr djrk gS]ß vkidks ugha ekywe] 

os oU; tkfr;ka fdl rjg lH; ,oa lq[kh çtk 

dks rax fd;k djrh FkhaA dU;kvksa dk vigj.k 

fd;k tkrk Fkk] /kuh ywVs tkrs Fks] O;olk; dk 

ekxZ can gks x;k FkkA lhek çkUr dh nL;q tkfr;ksa 

dh mPNà[kyrk c<+rh tk jgh FkhAß
14
  

      pUæxqIr ukVd dh ik= vydk jk"Vªh;rk 

dk thoar :i gSA jk"Vªh;rk ls vuqçkf.kr gksdj 

og vius firk ,oa HkkÃ dk çfrjksèk djrh gS rFkk 

tu tu rd jk"Vªh;rk dh Hkkouk dks tkx`r djus 

ds mís'; ls Hkze.k'khy gksrh gSA mldk ;g dFku 

mldh jk"Vªh;rk dh Hkkouk dh rhozrk dks fpfàr 

djrk gS]Þ esjk ns'k gS] esjs igkM+ gSa] esjh ufn;ka 

gSa vkSj esjs taxy gSA bl Hkwfe ds ,d ,d 

ijek.kq esjs gSa vkSj esjs 'kjhj ds ,d ,d {kqæ 

va'k mUgÈ ijek.kqvksa ds cus gSaAß
15
 vtkr'k=q dh 

L=h ik= efYydk Hkh vius ifr lsukifr caèkqy 

dks dkS'ky jkT; dh lqj{kk gsrq loZLo leÆir 

djus dks çsfjr djrh gS rFkk viuh rFkk vius 

ifjokj dh fu"Bk dks jktifjokj ,oa dkS'ky jkT; 

ds çfr leÆir djrh gqÃ efYydk dgrh gS fd] 

ßeSa çk.kukFk dks vius drZO; ls P;qr ugÈ dj 

ldrh] vkSj muls ykSV vkus dk vuqjksèk ugÈ dj 

ldrhA lsukifr dk jktHkä dqVqac dHkh foæksgh 

ugÈ gksxk vkSj jktk dh vkKk ls çk.k ns nsuk og 

viuk èkeZ le>sxk& tc rd fd jktk jk"Vª dk 

æksgh çekf.kr u gks tk,A”
16 

jktekrk nsodh dh 

gR;k ds "kMîa= esa HkêkdZ dh Hkwfedk laKku gksus 

ij mldh ekrk deyk vkgr gksrh gS rFkk viuh 

jk"Vªh;rk dk ifjp; nsrh gqÃ og vius iq= ls Hkh 

mlh jk"VªHkfä dh dkeuk j[krh gS] ßeq>s bldk 

nq%[k gS fd eSa ej D;ksa u x;h] eSa D;ksa vius 

dyad iw.kZ thou dks ikyrh jghA HkVkdZ] rsjh ek¡ 

dks ,d gh vk'kk Fkh fd iq= ns'k dk lsod 

gksxk&eysPNksa ls innfyr Hkkjr Hkwfe dk m)kj 
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djds esjk dyad èkks Mkysxk] esjk flj Å¡pk 

djsxkA ijUrq gk;!Þ
17
 ßijarq eq>s rq> dks iq= 

dgus esa ladksp gksrk gS yTtk ls x<+h tk jgh gwa 

ftl tuuh dh larku ftldk vHkkxk iq= ,slk 

ns'kæksgh gks mldks D;k eqag fn[kkuk pkfg,AÞ
18
 

çlkn th us vius ukVdksa esa jk"Vªh;rk ewY;ksa dk 

lEçs"k.k Hkkjrh; ,oa fons'kh ik=ksa ds eq[k ls 

Hkkjr Hkwfe dh ç'kalk mn~xkjksa ds ekè;e ls dh 

gSA LdanxqIr ukVd esa èkkrqlsu Hkkjr Hkwfe dh Kku 

lEink] çk—frd lq"kqek ,oa foÜodY;k.k ds n'kZu 

ls çHkkfor gksdj dgrk gS fd] ßHkkjr lexz 

foÜo dk gS vkSj laiw.kZ olqaèkjk blds çseik'k esa 

vkc) gS vukfn dky ls Kku dh ekuork dh 

T;ksfr og fodh.kZ dj jgk gSA olqaèkjk dk ºzn; 

Hkkjr bl eqYd dks I;kjk ugÈ gS fdl ew[kZ dks 

I;kjk ugÈ gS rqe ns[krs ugÈ dh foÜo dk lcls 

Åapk Jàx blds fljgkus vkSj xaHkhj rFkk fo'kky 

leqæ blds pj.kksa ds uhps gS ,d ls ,d lqanj –

'; ç—fr us vius bl ?kj esa fpf=r dj j[kk gS 

Hkkjr ds dY;k.k ds fy, esjk loZLo vÆir gSA
19
 

dY;k.kh ifj.k; esa dkusZfy;k HkkjrHkwfe ij ;q)] 

Çglk jäikr dk fojksèk djrh gqÃ Hkkjr ds çfr 

vius çseHkko dk çLQqVu djrh gqÃ dgrh gS fd] 

ÞHkkjr dh ifo= Hkwfe dsoy gR;k ywV jä vkSj 

;q) ls ohHkRl cukÃ tk jgh gSA okg! dSlk lqanj 

ns'k gS! eq>s bl Hkwfe ls tUeHkwfe dk lk çse 

gksrk tk jgk gSÞ
20
 dY;k.kh ifj.k; ukVd esa 

jk"Vª ds çfr vius drZO; cksèk ls çsfjr gks 

lSfudksa ls vkºoku djrk gS fd] Þxzhd uj 

i'kqvksa dks Hkkjrh; ifo= èkjk ls ckgj gk¡d nsuk 

pkfg,A ftlls ;s fQj gekjh 'kL; ';keyk èkjk 

dh vksj yksyqi –f"V ls u ns[ksaAÞ
21
 lsY;wdl dh 

lsuk dks gkjus ds i'pkr~ paæxqIr canh lsY;wdl 

ls Hkkjr dk i{k j[krs gq, viuh jk"Vªh;rk dk 

ifjp; nsrk gS]ÞD;ksa xzhd lezkV! D;k ;q)fiiklk 

vHkh ugÈ feVh\ Hkkjr dks D;k vki yksxksa us 

e`x;k dk LFkku le> fy;k gSA ;g ugÈ tkurs 

fd e`xsaæ Hkh mlh dkuu esa jgrk gSAÞ
22
  

       lkfgR;dkj dk ekul lkèkkj.k ekuo ds 

Lrj ls i`Fkd ,oa vius vklikl ds okrko.k ds 

çfr vR;ar laosnu'khy gksrk gSA mldh esèkk'kfä 

èkhes ,oa fujarj ?kfVr gksrs ifjorZuksa dk dk;Z 

dkj.k lacaèkksa lfgr ewY;kadu dj ysrh gSA og 

vius orZeku lekt dk vkykspd ,oa Hkkoh 

lekt ds l`tu dk fu;kstd gksrk gSA mlds fpÙk 

ij mlds rRdkyhu jktuSfrd] lkekftd ,oa 

lkaL—frd ifjorZuksa dk çHkko iM+uk fuf'pr gS 

rFkk mu ifjorZuksa dk çHkko mlds }kjk jfpr 

lkfgR; esa ifjyf{kr gksrk gSA mlh çdkj çlkn 

th us Hkh vius le; dh jk"Vªh; leL;kvksa dk u 

dsoy fp=.k fd;k vfirq mu leL;kvksa ds 

dkj.kksa dks Hkh ik=ksa ,oa ?kVukvksa ds ekè;e ls 

ifjyf{kr fd;k ,oa mu leL;kvksa ds alekèkku 

lw= Hkkjr ds vrhr esa gh <w<+us dk ç;kl fd;k 

rFkk jk"Vªh; xkSjo ,oa vfLerk dks pje ewY; ds 

:i esa LFkkfir fd;kA 
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